
N-240/420

N-234

Autovía A-23

Autovía A-23

Autovía A-23

Autovía A-23

Autovía A-23
Autovía A-23

Autovía A-23

A-2515

Vía Verde

Vía Verde

Vía Verde

N-420a

N-420a

A-232

Río Alfambra

Parameras con sabinares

Ca
rre

ter
a

A-
23

2 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bueno
Carriles: 2
Tráfico: Medio - bajo

Ca
rre

ter
a

N-
42

0a

Arcén: Si
Firme: Bueno
Carriles: 2
Tráfico: Medio - alto 

Ví
a

Ve
rd

e Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: Algún tramo

Ví
a

Ve
rd

e Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: Algún tramo
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Km 11

Km 27
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La Puebla de Valverde
(455 hab.) 1238

Puerto de Escandón
(Estación de tren) 2

Estación de La Puebla de Valverde 2

Cella
(2.918 hab.)  12358

Teruel
(33.086 hab.) 123580

Caudé (223 hab.)

=== FFCC ===

Desvío: giro a la dcha. (dirección Vía Verde de Ojos Negros)

Cruce: salida desde calle San Antonio
por A-2515 (dirección Zaragoza / Teruel)

Vía Verde: toma la Vía Verde de Ojos Negros
                (dirección Teruel)

A N-234 / A23 (por A-2515)

[ Polígono Industrial ]

Túnel bajo Autovía A-23

Vía Verde: deja la Vía Verde para dirigirse a Teruel

Vía Verde: retoma la Vía Verde de Ojos Negros
(dirección Sagunto)

Vía Verde: deja la Vía Verde de Ojos Negros
por la A-232 (dirección a La Puebla de Valverde)

Regreso a Vía Verde: salida por carretera N-420a
(dirección Alcañiz)

A Sagunto (por Vía Verde de Ojos Negros)

A Cella (por Vía Verde de Ojos Negros)

Paso bajo Autovía A-23

A Cedrillas (por A-226)

A Formiche Alto (por TE-V 8011)

A Teruel (por N-234)Vía de servicio (por N-234)

Puente sobre autovía A-23

A Camarena de la Sierra (por TE-620)

A Cedrillas (por A-226)

Puente sobre carretera de acceso a A-23

Cruza la carretera TE-V 1001

Pasarela sobre ferrocarril

0
 TERUEL

          Talleres y tiendas de bicicletas
Ciclos Mudéjar C/ San León Magno, 5 (978610445)
Sólo Bici Teruel Urbanización Laguía C11 (978612371)
Motos Casa Marco Av. Sagunto, 112 (978612068)
Biciate C/ Nicanor Villalt, 16 – 4º (622106012)

FI
C

H
A

Distancia  59,7 km Ascenso acumulado  660 m Tiempo estimado  5 h 15 m 

Dificultad  Media Descenso acumulado  580 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  60 RDB Firme  Asfalto y Vía Verde

 

 

 

Comenzamos nuestra aventura en Cella situada en la depre-
sión de Teruel a los pies de la Sierra de Albarracín. A lo 
largo de la etapa pedalearemos por la Vía Verde de Ojos 
Negros, que además de proporcionar un cómodo y seguro 
vial  nos ofrece pasos y puntos de vista diferentes a los que 
la carretera nos tiene acostumbrados. El paisaje hasta Teruel 
es una extensa depresión cultivada de secano, pero poco a 
poco el recorrido va tomando altura, y extensos pinares se 
suceden con sabinas y enebros.  

1. Cella / Teruel - La P. de Valverde

2. La Puebla de Valverde - Montanejos

3. Montanejos - Torres Torres

4. Torres Torres - Valencia

La fuente de Cella, un espectacular pozo artesiano construido en el siglo XII 
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Cella / Teruel - La Puebla de Valverde

Etapa
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Carreteras singulares

A-232

A-232

A-232

CV-20

TE-V 2001

C. Vecinal

Teruel

Castellón

Río Mijares

Río Mijares

Río Valbona

Piscinas naturales 
del Mijares

Estrechos del Mijares

Ca
rre

ter
a

A-
23

2 Arcén: Si
Firme: Bueno
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

Ve
ci

na
l Arcén: No

Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Ca
rre

ter
a

TE
-V

 2
00

1 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Ca
rre

ter
a

CV
-2

0 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bueno
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Km 0

Km 18 Km 58

Km 47,3

Km 44,1

Km 30,4

Km 35,5

Km 41

Km 12,4

12
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,6

 k
m

3,
3 

km
3 

km
12

,4
 k

m
5,

2
 k

m
5,
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Montanejos
(570 hab.) 1358

La Puebla de Valverde
(455 hab.) 1238

Valbona (199 hab.)  13

Mora de Rubielos
(1.725 hab.)  1358 

Olba (86 hab.) 13

Los Dines o Ibáñez Bajos

Los Lucas

La Monzona

La Puebla de Arenoso
(121 hab.) 38

Los Cantos (6 hab.)

Fuentes de Rubielos
(95 hab.)  13

Rubielos de Mora
(764 hab.)  1358

[ Polígono Industrial ]

[ Presa ]

[ Fuente del Hocino ]

Tramo urbano: salida por carretera A-232
(dirección Mora de Rubielos)

A Fuentes de Rubielos / Lucena del Cid (por A-232)Desvío: giro a la derecha por carretera vecinal (dirección Olva)

Cruce: giro a la izquierda por TE-V 2001        
           (dirección Puebla de Arenoso)

Cruce

Al embalse de Valbona (por carretera vecinal)
A Albentosa (por TE-V 8011)

A Teruel / Valencia (por A-1515)

A Albentosa / A-23 (por TE-V 2001)

Los Calpes / Barracas (por CV-207 / 208)

Zucaina (por CV-195)

Anillo del Maestrazgo: Inicio de anillo 
(etapa 1 Rubielos - La Iglesuela del Cid) por la 
A-1701 (A Nogueruelas / Iglesuela del Cid)

A Teruel / Valencia (por A-228)

A Alcalá de la Selva (por A-228)
Anillo del Maestrazgo: Cierre de anillo (etapa 3 
Les Useres-Montanejos) por la CV-20

FI
C

H
A

Distancia  58 km Ascenso acumulado  1.150 m Tiempo estimado  5 h 45 m

Dificultad  Media - Alta Descenso acumulado  1.800 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  No Índice dificultad  112 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Etapa intermedia que recorre algunos de los paisajes más 
interesantes del tramo alto del río Mijares, y atraviesa poblacio-
nes cargadas de patrimonio e historia que nos invitarán a parar 
y descubrirlas. Los sabinares y encinares salpican el paisaje, y 
no resulta extraño  encontrar numerosos campos dedicados a 
la truficultura. Tras un vertiginoso descenso hasta Olba, 
alcanzamos el río Mijares en el entorno del embalse de Arenós, 
rodeado de pinares, zonas de escalada y balsas naturales. 

1. Cella / Teruel - La Puebla de Valverderde

2. La P. de Valverde - Montanejos

3. Montanejos - Torres Torres

4. Torres Torres - Valencia

0 km                  5                    10                   15           20                    25                    30                   35                    40                  45                    50                    55 

 
1500

 
1400

 
1300

 
1200

 
1100

 
1000

 
900

 
800

 
700

 
600

 
500

 
400

 
300

 
200

 
100

 
0
 

La
 P

ue
bl

a 
de

 
Va

lv
er

de
La

 P
ue

bl
a 

de
 

Va
lv

er
de

O
lb

a
O

lb
a

Lo
s 

C
an

to
s

Lo
s 

C
an

to
s

La
 P

ue
bl

a 
de

 A
re

no
so

La
 P

ue
bl

a 
de

 A
re

no
so

Va
lb

on
a

Va
lb

on
a

R
ub

ie
lo

s 
de

 M
or

a
R

ub
ie

lo
s 

de
 M

or
a

M
or

a 
de

 R
ub

ie
lo

s
M

or
a 

de
 R

ub
ie

lo
s

Fu
en

te
s 

de
 R

ub
ie

lo
s

Fu
en

te
s 

de
 R

ub
ie

lo
s

M
on

ta
ne

jo
s

M
on

ta
ne

jo
s

La Puebla de Valverde - Montanejos

Etapa
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Autovía A-23

Autovía A-23

Autovía A-23

CV-195

CV-2330

CV-327

N-234a

Vía Verde

Vía Verde

Vía Verde

Río Palancia

Segorbe
(conjunto monumental)

Sierra de la Espina

Embalse del Regajo

Vega del Palancia
(cultivos de cítricos)

Ca
rre

ter
a

CV
-1

95

Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bueno
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

CV
-2

33
0 Arcén: No

Firme: Regular
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ví
a

Ve
rd

e Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: Algún tramo

Km 0

Km 18,5

Km 59,3

Km 53,7

Km 57

Km 25

Km 33,6
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Km 5

5 
km

13
,6

 k
m

6,
7 

km

2,
2 

km
3,

2 
km

8,
8 

km
8 

km
3,

5 
km

8,
3 

km
6,

7
 k

m

Torres Torres
(529 hab.) 1238

Montanejos
(570 hab.) 1358

Montán
(431 hab.) 138

Caudiel (689 hab.) 238

Altura (3.858 hab.) 12358

Algar de Palancia
(555 hab.) 238

Algimia de Alfara
(1.017 hab.) 238

Soneja
(1.476 hab.) 238

Navajas
(783 hab.) 123580

Jérica
(1.498 hab.) 12358

Estación de Algimia de Alfara 2

[ Puerto de Arenillas ]

[ Área de descanso de Novales ]

Vía Verde: toma la Vía Verde de Ojos Negros (dirección Sagunto)

Túnel iluminado (520 m)

Vía Verde: Tramo urbano señalizado (salida por CV-2330)

Vía Verde: retoma la Vía Verde de 
Ojos Negros (dirección Sagunto) 

Acceso a Soneja: desvío señalizado que conduce 
a la población por un camino bajo la autovía

Acceso a Algar: hay que abandonar la vía verde 
para tomar la carretera de acceso

Vía Verde: deja la Vía Verde de Ojos Negros por carretera 
vecinal a mano izquierda (dirección a estación)

Cruce: giro por N-234a (dirección Torres Torres)

Tramo urbano: salida por Avenida Valencia / 
CV-327 (dirección Sagunto)

Salida: por la carretera CV-195 (dirección Montán)

A Higueras (por CV-203) A la A-23 (Valencia / Teruel) por N-234a

A Sagunto 
(por N-234)

A Llíria (por CV-25)

A carretera N-234a (fin de Vía Verde)

A Más de Noguera (por Carretera vecinal)

A Jérica (por CV-195)

Anillo del Maestrazgo
A Onda (por CV-20)

N-234

N-234

N-255

CV-25

[ Canteras ]

0
 NAVAJAS

          Talleres y tiendas de bicicletas
Centro BTT Alto Palancia (Camping Altomira)
Carretera CV-213, km 1 (964713211)

0
 SEGORBE

          Talleres y tiendas de bicicletas
Sprint bike C/ San Isidro Labrador nº 1 (964711457)
Menudo Pedal Calle Sagunto nº 4 (964710857)
Talleres Ángel Palomar C/ Esperanza, 22 (964710092)

FI
C

H
A

Distancia  59,3 km Ascenso acumulado  860 m Tiempo estimado  5 h 30 m 

Dificultad  Media Descenso acumulado  1.175 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  No Índice dificultad  87 RDB Firme  Asfalto y Vía Verde

 

 

 

El recorrido abandona el valle del Mijares para ascender  
hasta los altos de la Sierra de la Espina. En el camino descu-
briremos paisajes sorprendentes de la alta montaña medite-
rránea donde el pinar parece no tener fin. En Caudiel 
retomamos la Vía Verde de Ojos Negros perfectamente 
acondicinada para los ciclistas. Poco a poco el valle del río 
Palancia nos aleja de los paisajes de montaña y observamos 
como los generosos naranjos empiezan a colorear los campos.

1. Cella / Teruel - La Puebla de Valverdee

2. La Puebla de Valverde - Montanejos

3. Montanejos - Torres Torres

4. Torres Torres - Valencia
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Montanejos - Torres Torres
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Autovía A-7

N-234a

CV-324

CV-326

Vía Verde

C. Vecinal

C. Vecinal

C. Vecinal

Bco. de Sarva

Río Palancia

Río Palancia

Bco. Carraixet

Castillo y conjunto 
histórico

Ca
rre

ter
a

Ve
ci

na
l Arcén: No

Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Ca
rre

ter
a

Ve
ci

na
l Arcén: No

Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Medio

Ví
a

Ve
rd

e Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: Algún tramo

Km 0

Km 6,2

Km 9,5

Km 43,7

Km 34,8

Km 38,3

Km 13,3

Km 22,1

Km 26

Km 29

Km 30

Km 33

Km 4
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Valencia (Pza. España)

(776.990 hab.) 123580

Torres Torres
(529 hab.) 1238

Estivella (1.248 hab.) 238

Albalat dels Tarongers
(537 hab.) 38

El Puig de Santa María

(7.504 hab.) 12358

Meliana
(10.029 hab.) 238

Alboraya
(17.011 hab.) 2358

Massamagrell
(15.196 hab.) 28

Albalat dels Sorels
(3.842 hab.) 28

La Pobla de Farnals
(4.644 hab.) 12358

Puçol (15.579 hab.) 238

Sagunt / Sagunto
(19.248 hab.) 123580

Petrés (1.019 hab.) 8

Acceso a El Puig: por la CV-319 (carril bici)

Carril bici: paralelo a la CV-300 (avenida Aragón)

Cruce: se abandona la CV-300 y se continúa por Vía Verde

Tramo urbano: se retoma el carril bici al final de la calle Aragón

Desvío: giro en tercera salida de rotonda por CV-326 
(dirección Albalat dels Tarongers)

Salida: calle Iglesia por la N-234a  (dirección Sagunto)

Cruce: seguimos por antigua nacional (dirección Sagunto)

Cruce: Seguir por VV-6005 (dirección Sagunto)

Cruce: Giro a izquierda por túnel bajo la A-7

Tramo urbano: Salida por la calle de la Paz (cementerio)
y tomar el camino de Llíria (señalizado como Vía Augusta)

Salida: por la avda. Vicente Ros hasta la 
Vía Verde Xurra

Cruce: Tomar CV-324 (dirección Sagunto / A-23)

Cruce urbano: giro en derecha por CV-326 
(Todas direcciones)

A-23

AP-7

A Quart de les Valls (por CV-320)

A Valencia / Teruel (por N-234)

A Sagunto / Valencia / Teruel (por N-234a)

A Sagunto / Valencia / Teruel (por CV-3182)A Rafelbuñol

A Valencia / Foios (por CV-300)

CV-311

A Sagunto (por CV-324)

Al polígono industrial

Camí de la Muntanyeta

Camí de Petrés

A Segart (por CV-326) / A-23

A Gilet (por N-234a)

=== FFCC ===

0 TALLERES DE BICICLETAS:
 Manrubia Bicicletas C/ Huertos, 39 (961187591)

0 TALLERES DE BICICLETAS:
 Bicicletas Lluch Bomberos, 3 (961451957)

FI
C

H
A

Distancia  44 km Ascenso acumulado  90 m Tiempo estimado  4 h 

Dificultad  Fácil Descenso acumulado  260 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  No Índice dificultad  24 RDB Firme  Asfalto y carril bici

 

 

 

Etapa de perfil llano en la que el ciclista encuentra la recom-
pensa al esfuerzo realizado en días anteriores con el descubri-
miento del mar. El recorrido nos lleva inicialmente por carrete-
ras secundarias con un tráfico considerable al tratarse de un 
territorio muy densamente poblado. En Puçol tomamos la Vía 
Verde Xurra que atraviesa la huerta norte hasta la periferia de 
Valencia, donde continuaremos por carril bici hasta finalizar 
en la Plaza de España, junto la estatua del Cid, uno de los 
lugares clave en la ruta con temática cidiana de la ciudad.

1. Cella / Teruel - La Puebla de Valverde

2. La Puebla de Valverde - Montanejos

3. Montanejos - Torres Torres

4. Torres Torres - Valencia

0 km                  5                    10                   15           20                    25                    30                   35                    40  

 
1500

 
1400

 
1300

 
1200

 
1100

 
1000

 
900

 
800

 
700

 
600

 
500

 
400

 
300

 
200

 
100

 
0
 

To
rr

es
 To

rr
es

To
rr

es
 To

rr
es

Pu
ço

l
Pu

ço
l

El
 P

ui
g

El
 P

ui
g

La
 P

ob
la

 d
e 

Fa
rn

al
s

La
 P

ob
la

 d
e 

Fa
rn

al
s

A
lb

al
at

 d
el

s 
S

or
el

s
A

lb
al

at
 d

el
s 

S
or

el
s

M
as

sa
m

ag
re

ll
M

as
sa

m
ag

re
ll

M
el

ia
na

M
el

ia
na

A
lb

or
ay

a
A

lb
or

ay
a

S
ag

un
to

S
ag

un
to

A
lb

al
at

 d
el

s 
Ta

ro
ng

er
s

A
lb

al
at

 d
el

s 
Ta

ro
ng

er
s

Es
tiv

el
la

Es
tiv

el
la

Pe
tr

és
Pe

tr
és

Va
le

nc
ia

Va
le

nc
ia

Torres Torres - Valencia

Etapa

4Las Conquista de Valencia
Guía cicloturista del Camino del Cid

09
/1

3




