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Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Alto

Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: No

Km 11

Km 6

Km 1,6

Km 0

4,
2 

km
4,

4 
km

1,
6 

km

Burgos
(174.249 hab.) 123580

Quintanilla Vivar
(491 hab.) 48

Vivar del Cid
(250 hab.) 13

Villatoro (1.218 hab.) 3

A Sotragero Al Monasterio de Fresdeval (ruinas)

Salida población: Continuar por N-623 (dirección Burgos)

Carril bici (opción):
Desde la rotonda antes de llegar a Villatoro 

podemos tomar un carril bici que nos 
conduce directamente a Burgos.

Autovía A-73

FI
C

H
A

Distancia  11,8 km Ascenso acumulado  90 m Tiempo estimado  1 h

Dificultad  Fácil Descenso acumulado  70 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  7 RDB Firme  Asfalto /carril bici

 

 

 

Burgos

La aventura comienza en Vivar del Cid, la patria chica del 
Campeador. Desde allí salió Rodrigo "con lágrimas en los ojos" 
junto a un puñado de �eles, camino del destierro. La primera 
noche durmió a orillas del Arlanzón, extramuros de Burgos, pues 
el rey Alfonso VI, según el Cantar, había prohibido que le dieran 
cobijo. La mejor forma de conocer Burgos es seguir el agradable 
carril bici junto al río Arlanzón que te llevará desde el parque de 
Fuentes Blancas a la zona del monasterio de Las Huelgas y de la 
Universidad. 

Etapa prólogo: se trata de uno de los tramos con mayor 
valor simbólico debido a las numerosas referencias a la 
figura del Cid Campeador, cuyo origen está vinculado a 
estos territorios. En Burgos podremos disfrutar de su espec-
tacular patrimonio histórico-artístico además de ultimar los 
detalles y acopios para comenzar nuestra aventura. La 
ciudad cuenta con una ruta temática sobre el Cid.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza

Vista aérea de la Catedral y de la ribera del río Arlazón (Burgos)
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 BURGOS

          Talleres y tiendas de bicicletas

Bicicletas J.G. Bikes (947260253)
C/ Farmacéutico Obdulio Fernández, 14

Ciclos García (947489840)
Pasaje de Isaac Albéniz, 2 – Bajo

Mi BICI-O (947274129)
C/ Santa Clara, 40

Movimiento (947243153)
C/ de Vicente Aleixandre, 15 – Bajo 

Al Límite Bicis (947720679)
C/ Cristobal de Acuña, 2

Ganabike (947225444)
Av. Reyes Católicos, 44

Ciclos Cano (947207127)
Carmen, 7

Ciclos San Bruno (947222021)
Bda. Juan XXIII, 13

Bike Extreme (947240003)
Vitoria, 258

Ciclos Juárez (947263023)
Barrio Gimeno,4

Vivar del Cid - Burgos

Etapa
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BU-800
N-234

BU-8011

BU-8011

BU-P-8012

BU-P-8007

BU-901

Cartuja de Miraflores

Castillo de Lara

Ermita visigótica N.S. de las Viñas

Canteras de piedra caliza

Muelas de la Sierra de Mamblas

Estribaciones de la 
Sierra de la Demanda

C
ar
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Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: No

Ca
rre
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a

BU
-P

-8
01

2 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Ca
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-P
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00

7 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Ca
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01 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio-bajo
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01

1 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: 2
Tráfico: Bajo
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Covarrubias
(617 hab.) 1358

Burgos
(174.249 hab.) 123580

Cardeñajimeno
(604 hab.) 38

Barrio de Quintanilla

Barrio de San Juan

Barrio de Sopeña

Paúles de Lara (16 hab.)

Lara de los Infantes (26 hab.)

Quintanilla de las Viñas 
(20 hab.)

Cuevas de San Clemente 
(50 hab.) 3

Mecerreyes (301 hab.) 

1348

Cubillejo de Lara (7 hab.)

Cubillo del César (17 hab.)

Revilla del Campo (82 hab.) 1

Los Ausines (143 hab.)

Modúbar de San Cibrián
(61 hab.) 13

Carcedo de Burgos (278 hab.) 3
Giro a izquierda (dirección Modúbar de San Cibrián)

Monasterio de
San Pedro de Cardeña 1

A Castrillo de Val

Autopista AP-1

A Burgos por Cardeñalijo (SO-801)

Giro a la izquierda (dirección San Pedro de Cardeña)

Rotonda en Bulevar del Ferrocarril (dir. Cardeñajimeno)

Cruce: seguir dirección Revilla del Campo

Cruce: seguir a la derecha (dirección Lara de los Infantes)

Carril Bici: Tomamos el carril bici que nos conduce a lo largo 
de la ribera del río Arlazón por la calle Cartuja de Miraflores.

A Burgos por Modúbar de la Cuesta

A Quintanalara

A Torrelara

Antiguo FFCC

A Mazueco (por BU-V-8202)

A Vega de Lara

A Puentedura (BU-V-9014)

A Burgos (por N-234) A Salas de los Infantes (por N-234)

A Aceña

A Campolara

Carretera BU-V-8207 (a N-234)

FI
C

H
A

Distancia  66,4 km Ascenso acumulado  790 m Tiempo estimado  6 h 10 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  750 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  64 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

El paisaje urbano de Burgos da paso a campos de cereal que 
se alternan con rodales de encinas y robledales. Conforme 
nos alejamos, las carreteras se vuelven más tranquilas y el 
espíritu del Camino se apodera del ciclista. El solitario 
castillo de Lara nos indica el camino e invita a la visita de 
pequeñas joyas como la ermita visigótica de la Virgen de las 
Viñas. El tramo final se realiza por carreteras más transita-
das con la Sierra de Mamblas de fondo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Burgos - Covarrubias
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Río Arlanza
BU-901

BU-910

BU-910

BU-925

BU
-9

34

Carretera
Local

BU-910

Carreteras singulares

Carreteras singulares

Espacio Natural de La Yecla
(buitreras)

Riberas del río Arlanza

Sabinares

Yacimiento arqueológico de la 
ciudad romana de Clunia

Monasterio de Santo 
Domingo de Silos

Ca
rre

ter
a

BU
-9

01 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio-bajo

Ca
rre

ter
a

BU
-9

10 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

BU
-9

25 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

lo
ca

l Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Km 0

Km 17,3

Km 64,3
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Km 57

Km 42,8
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Covarrubias
(617 hab.) 1358

Santibáñez del Val
(45 hab.)

Retuerta (66 hab.) 3

Santo Domingo de Silos 
(201 hab.) 1358 Peñaranda de Duero

(527 hab.) 3580

Hinojar de Cervera (12 hab.) 

Hortezuelos (64 hab.) 

Espinosa de Cervera (102 hab.) 

Caleruega (491 hab.) 

Arauzo de Torre (91 hab.) 

Peñalba de Castro (87 hab.) 

Coruña del Conde
(147 hab.) 38 

Arandilla
(19 hab.) 

Rotonda: Continuar dirección a Caleruega

A Hortigüela (por C-110)

A Salas de los Infantes (por N-234)

A Lerma (por BU-904)

A Castroceniza

A Quintanilla del Coco (por BU-900)

A Briongos (por BU-V-9140)

A Valdeande

A Caleruega  (por BU-923)

A Hontoria de Valdearados (por BU-V-9211) A Arauzo de la Miel (por BU-V-9211)

A Arauzo de Miel (por BU-921)

A Peñacoba

A Huerta de Rey (por BU-925)

A Hinojar del Rey

A Valverde

A Brazacorta (etapa 4)

Desvío: Desde el entorno de la Gasolinera tomamos la 
carretera (calle Caba Abajo) en dirección a Arauzo de Torre

Cruce: Giro a la derecha (dirección Peñaranda de Duero)

Cruce: Seguir recto (dirección Peñalba de Castro)

0
 PEÑARANDA DE DUERO

          Talleres y tiendas de bicicletas
Taller Marcos (947552134)
C/ Arias Miranda

FI
C

H
A

Distancia  64,3 km Ascenso acumulado  870 m Tiempo estimado  6 h 10 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  910 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  77 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Etapa de transición que parte de la vega del río Arlanza y 
nos conduce a lo largo de una sucesión de paisajes que 
alterna sotos, cultivos, sabinares y carrascales para finalizar 
en extensas llanuras de cultivos de cereal. Tras la visita a 
Silos, los verticales cortados calizos de La Yecla bien 
merecen una pausa en el Camino. Próximos al final, en el 
yacimiento de Clunia descubriremos junto a los restos de la
ciudad su espectacular teatro romano. Románico rural. 

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Covarrubias - Peñaranda de Duero
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Río Perales

Río Madre

Río Pilde

Río Arandilla

Río Duero

Río Duero

A Huerta de Rey (etapa 3)

Brazacorta
(68 hab.)

Alcoba de la Torre
(35 hab.) 

Peñaranda de Duero
(527 hab.) 358

Casanova
(72 hab.) 

Km 2

Km 0

Km 10,6

Km 12,7
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34
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34

Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo-muy bajo

A Caleruega (BU-923)
Desvío a derecha (dirección Casanova)

Burgos

Soria

A Bocigas de Perales

BU
-9

25

BU-925

BU-934

SO-934

A Guijosa (por SO-934)

A Guijosa (por SO-934)

A Langa de Duero (por N-122) A El Burgo de Osma (por N-122)

A Ayllón (por N-110)

A Valdanzo por SO-P-4004 (etapa 5)

A Zayuelas

A Zayas de Torre

San Esteban de Gormaz
 13580 (2.506 hab.)

Zayas de Báscones (6 hab.) 1

Alcubilla de Avellaneda 
(120 hab.)

Desvío a derecha (dirección Zayas de Bascones)

Villálvaro
(19 hab.)

Matanza de Soria 
(19 hab.)

Soto de San Esteban 
(19 hab.)

Langa de Duero
(19 hab.)

Castillejo de Robledo
(527 hab.) 358
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Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Muy bajo

N-110

SO-P-4009

SO-P-4004

SO-P-4205

Desvío a derecha (dirección Villálvaro)

Desvío a derecha (dirección Matanza de Soria)

Desvío a derecha (dirección Soto de San Esteban)

Cruce (continuar dirección Castillejo de Robledo)

SO-934

SO-P-5004

N-
12

2

N-
12

27 
km

Puente medieval

Sotos y riberas del Duero

Sabinares

0
 SAN ESTEBAN DE GORMAZ

          Talleres y tiendas de bicicletas
Taller Francisco Monge (945351166)
Avda. Valladolid, 117

FI
C

H
A

Distancia  68,1 km Ascenso acumulado  640 m Tiempo estimado  6 h

Dificultad  Media Descenso acumulado  500 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Parcial Índice dificultad  61 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Desde Peñaranda retomamos el Camino remontando el río 
Pilde. El horizonte se pierde en la lejanía dominado por un 
paisaje de secano combinado con extensos sabinares. Al 
llegar a San Esteban de Gormaz las aguas del río Duero se 
protegen con frondosos sotos, permitiendo el desarrollo de 
una fértil vega en sus márgenes. El tramo final desde Langa 
exige un último esfuerzo para ascender la paramera calcárea 
donde se sitúa Castillejo de Robledo. Románico rural.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. Peñaranda de D. - Castillejo de R.

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Peñaranda de Duero - Castillejo de Robledo 
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Alcubilla del Marqués
(44 hab.) 3

El Burgo de Osma
(3.715 hab.)  13580

Giro a la izquierda (dirección a Miño de San Esteban)

Giro a la izquierda (dirección a San Esteban de Gormaz)A Ayllón / Segovia (por N-110)

A Valdanzuelo

A Atauta (SO-P-4003)

A Pedraja (SO-P-4024)

A Fuentecambrón

A Aranda de Duero / Valladolid (por N-122)Cruce. Giro a derecha (dirección a El Burgo de Osma)

Castillejo de Robledo
(137 hab.) 1358

Valdanzo (55 hab.)  3

Aldea de San Esteban
(23 hab.) 3

Km 0

Km 8,8

Km 18,9

Km 27

Km 32,6

Km 43,8

Km 40

Km 45

8,
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km
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5
km

San Esteban de Gormaz
 13580 (2.506 hab.)

Osma (1.154 hab.)

Autovía: La N-122 se convierte en la autovía A-11, por 
donde circularemos durante 500 metros para tomar la 
salida a El Burgo de Osma/Alcubilla del Marqués.
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Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Alto

Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

N-110

N-122

N-122

N-122

SO-P-4205

SO-P-4004

Cruce. Giro a derecha (dirección a Valdanzo) A Langa de Duero (SO-P-4004)

A Soto de San Esteban (etapa 4)

Yacimiento de Uxama

Sotos y riberas del Duero

A-2

Miño de San Esteban 
(72 hab.) 3

0
 SAN ESTEBAN DE GORMAZ

          Talleres y tiendas de bicicletas
Taller Francisco Monge (945351166)
Avda. Valladolid, 117

0
Talleres y tiendas de bicicletas

          EL BURGO DE OSMA
Del Pino y Mateo S.L. (975340704)
C/Universidad, 38
Comercial Heral (975341168)
C/ Acosta, 17

FI
C

H
A

Distancia  44,9 km Ascenso acumulado  360 m Tiempo estimado  4 h

Dificultad  Media Descenso acumulado  450 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  35 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

El itinerario, con bonitos ejemplos de románico rural, nos 
guía por un interesante paisaje de fuertes contrastes entre 
las extensas parameras castellanas y el valle del Duero. 
Partimos de Castillejo siguiendo carreteras secundarias de 
escaso tráfico y firme parcheado que, a su modo, las hace 
más atractivas. En San Esteban de Gormaz nos reencontra-
mos con el Duero, pero nuestra etapa continúa, ahora ya 
siguiendo carreteras más transitadas hasta El Burgo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. Peñaranda de Duero - Castillejo de R.

5. Castillejo de Robledo - El Burgo de O.

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza

Puente sobre el río Ucero con el castillo de Osma de fondo (Soria)
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Quintanas de Gormaz
(156 hab.) 3

Aguilera
(28 hab.) 14

Berlanga de Duero
(843 hab.) 1358

Vilde
(54 hab.)

Navapalos (1 hab.)

Gormaz (20 hab.) 1

El Burgo de OsmaEl Burgo de Osma
(3.715 hab.) 13580

Partimos por la carretera a La Rasa.

Ciudad de Osma
(1.154 hab.)

La Rasa (45 hab.) 3

A Recuerda (SO-160)

[ Polígono Industrial ]

A Valladolid / Soria (enlace con N-122)

A Pedraja de San Esteban (SO-4024) Giro a la izquierda (dirección Navapalos)

Carril bici: Por la margen izquierda del río Ucero. 

Antiguo FFCC

A Fresno de Caracena por SO-4123

A Villanueva de Gormaz por SO-P-4126

A Recuerda por SO-160

A Recuerda por SO-160

A Morales (SO-P-4137)

A Berlanga (por SO-P-4141)

A El Burgo de Osma (por CL-116)

A Tajueco (por SO-P-4143)

A Almazán (por CL-116)

A Berlanga

Cruza el puente y continua por la antigua carretera

Cruce: Continuar por SO-P-4140 (a Quintanas)

Giro a la izquierda (dirección Vilde)

Giro a la izquierda (dirección Berlanga)

Giro a la izquierda (dirección Navapalos)

Antiguo FFCC - Estación de Berlanga

Antiguo FFCC

Giro a dcha (a Aguilera)

Giro a dcha (a Aguilera)

Giro a dcha

0
 EL BURGO DE OSMA

          Talleres y tiendas de bicicletas
Del Pino y Mateo S.L. (975340704) C/ Universidad 38
Comercial Heral (975341168) C/ Acosta, 17

FI
C

H
A

Distancia  46,1 km Ascenso acumulado  550 m Tiempo estimado  4 h 20 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  520 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  46 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Despedimos a El Burgo de Osma dejando atrás sus murallas 
y restos del castillo para continuar junto a interminables 
fincas de frutales en el entorno de La Rasa. En Navapalos el 
paisaje se vuelve más agreste y la silueta del castillo de 
Gormaz parece dominar todo el horizonte. Restos de 
antiguas estaciones nos recuerdan el papel del ferrocarril en 
el siglo pasado. De nuevo junto al Duero, gigantescas 
sabinas supervivientes nos anuncian la proximidad de 
Berlanga custodiada por su inexpugnable castillo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Atienza
(444 hab.) 1358

Retortillo de Soria
(116 hab.) 38

Miedes de Atienza
 (85 hab.) 134

Romanillos de Atienza
 (48 hab.) 3

Brías (24 hab.) 3

Berlanga de Duero
(843 hab.) 1358

Partimos desde la avenida Madrid por la 
carretera SO-P-4132 en dirección a Brías.

Paones
(4 hab.) 

 
En la plaza Mayor junto la iglesia tomamos el 

desvío a Nograles.

Nograles
(7 hab.) 
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Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

A Abanco

A Alaló / Retortillo (SO-P-4132)

A El Burgo de Osma (SO-160)

SO-P-4135

SO-160

SO-152

SO-P-4132

Giro a la derecha (dirección Nograles)

Giro a la izquierda (dirección Retortillo)

Ermita de San Baudelio

 

Sauquillo de Paredes 
(3 hab.) 

 

Bañuelos (25 hab.) 

Casillas (8 hab.) 

Bochones (5 hab.) 
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Arcén: No
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Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

A Barahona (SO-132)

GU-154

GU-145

CM-1005

SO-160

SO-160

A Montejo de Tiermes (SO-135)

Descenso peligroso

A Hijes / Ujados

A Alpedroches (CM-1005)

A Barcones (GU-154)

A Madruédano (SO-P-4133)

Giro a la izquierda (dirección Bañuelos)

Arroyo Retortillo

Parameras esteparias

Seguir recto (dirección Atienza)

FI
C

H
A

Distancia  55,5 km Ascenso acumulado  1.000 m Tiempo estimado  5 h 20 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  760 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  68 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Etapa final que discurre por uno de los paisajes más solitarios 
de todo el Camino del Cid. Carreteras estrechas pero tranqui-
las que nos invitan a disfrutar de un paisaje dominado por 
campos de cereal custodiados por pequeños cerros yermos, o 
salpicados de carrascas. El descenso hasta Miedes de Atienza 
nos ofrece unas espléndidas vistas desde la Sierra de Pela y 
poco a poco, vamos vislumbrando la majestuosa figura del 
castillo de Atienza, punto final de nuestro recorrido.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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